DANSA ETT TEMA for arskurs F-6

Utifrén ett gemensamt tema ger vi dansverkstidder dér vi arbetar med dansglidje,
koordination, samarbete och tillit, samt skapar rorelser och danssekvenser. Teman utformas
tillsammans med skolan. Projektet avslutas med forestéllningar dér medverkande elever och
larare bjuds in och féar ta del av varandras korta forestdllningar, av det valda temat/teman.
Skolan kan sjélva vilja inom vilka eller vilket amnesomride som de vill att dansens tema ska
vara. Eller sa kan vi komma med forslag pa teman.

Malgrupp: F-6

Upplagg
Vi triffar varje klass for dansverkstad 2 tillfdllen + repetition och forestéllning. Under

verkstaden dansar vi pa olika sétt, pd samma sétt och pa sitt eget sitt. Dansen blir tillgénglig
for alla. I de hogre arskurserna far eleverna koreografera 1 mindre grupper. Hela tiden finns
temat ndrvarande som en rod trad 1 dansen och 1 arbetet mot en forestillning.

Forestillningen

Varje klass visar sin koreografi som dr 5-10 min lang. Flera klasser visar for varandra och pa
s vis far eleverna se olika forestédllningar. Forestdllningsmomentet kan vara pirrigt,
spannande och nervost. Varje klass far bestimma vilka kléder/farger de ska ha pd sig 1
forestdllningen. De far ocksa ge forestéllningen ett namn. Alla elever far fundera kring vad
det innebdr att vara en publik. Och hur vill man att en publik ska vara om man sjilv star pa
scenen. Under processens gang hinner det landa i eleverna att de ocksé ska dela det arbete de
har gjort med andra. Eftersom alla som dr med pa forestéllningen ocksa dr publik skapar det
en nyfiken, positiv och stottande atmosfar -en gemenskap mellan de medverkande klasserna.

Forberedelse
Samtal med skolans sker i god tid innan projektets start. Vi pratar igenom ett gemensamt
tema/teman. Vi gir igenom schema, uppligg, lokal och eventuella forberedelser.

Att tinka pa

Vi har péd oss odmma kldder och dansar girna barfota. Nir vi dansar &dr det viktigt att minst en
larare dr ndrvarande. Lararen fungerar som en extra resurs och behover inte medverka i
dansen om hen inte vill sdklart. Ldmplig lokal: gymnastiksal, aula eller stérre tomt rum.

Pris

Beroende pa antal klasser och 6nskemal pa antal verkstdader per klass, sammanstéller vi ett
projekt utifran er budget och skolans 6nskemal. Projektet kan bokas med skapande skola
medel. I Stockholms stad gar det bra att boka med Kulan premien.

INGRID OLTERMAN DANS
PRODUCENT Amanda Norlander TEL 070 499 22 84

KOREOGRAF Ingrid Olterman TEL 070 946 94 78
EPOST info@ingridolterman.se HEMSIDA www.ingridolterman.se



